ВЫБОР   ЦЕЛЕЙ   В   ЖИЗНИ

«НАМЕЧАЕТ ПУТЬ ИСКАНИЙ РЕЙТИНГ СОБСТВЕННЫХ ЖЕЛАНИЙ»

Часть 1. Выбор области желаемых изменений.

1. УСЛОВИЯ  ЖИЗНИ: 

                   - вид деятельности;

                   - развлечения;

                   - бытовые условия;

                   - социальная среда;

                   - климат;

                   - степень свободы.

2. КРУГ  ОБЩЕНИЯ:

                   - постоянный;

                   - временный.

3. СТАТУС  ЛИЧНОСТИ:

                   - должность на работе;

                   - семейное положение;

                   - общественное признание;

                   - научное признание.

4. ЛИЧНОЕ  РАЗВИТИЕ:

                   - физические данные;

                   - мышление;

                   - характер;

                   - творческие способности;

                   - сверхспособности;

                   - духовность.

5. КОНЕЧНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ:

                   - материальные вещи;

                   - капитал;

                   - творческие работы;

                   - научные работы;

                   - знания.

6. СТЕПЕНЬ ЛИЧНОЙ ПОЛЕЗНОСТИ:

                   - для мира;

                   - для страны;

                   - для семьи.

Часть 2. Выбор предпочтений в деятельности.

1. ОКРУЖЕНИЕ:

· работа изолированно;

· работа в коллективе.

2. ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ:

А.  ДУМАТЬ.     Б. ДЕЛАТЬ.     В. ОБЩАТЬСЯ.

А. ДУМАТЬ

Сфера мыслей. Главный орган — мозг. Результаты деятельности — мысли (идеи, решения, новации, открытия).

· анализировать (оценивать, исследовать, проверять, раскрывать и т. п.);

· изобретать (технику, методы, вещества и т.  п.);

· изучать (науки, людей, мир, специальности и т. п.);

· планировать (работу, действия, расходы, жизнь и т. п.);

· прогнозировать (результат, события, изменения и т. п.);

· программировать (компьютерные программы, сайты и т. п.);

· решать (проблемы, задачи, кроссворды и т. п.);

· систематизировать (классифицировать, упорядочивать и т. п.);

· сочинять (литературные произведения, сценарии, чертежи, и т. п.).

Б. ДЕЛАТЬ

Сфера действий. Главный орган — тело. Результаты деятельности — материальные объекты (создание и изменение).

Создавать (+)

· внедрять (новинки, технологии, методы и т. п.);

· выращивать (растения, овощи, фрукты);

· готовить (пищу, обстановку, лекарства и т. п.);

· добывать (природные ресурсы, вещества);

· изготавливать (вещи, предметы, детали, технику и т. п.);

· испытывать (тесты, опыты, эксперименты);

· организовывать (коллективы, партии, организации и т. п.);

· разводить (животных, насекомых, микроорганизмы);

· размножать (копировать, сканировать, печатать и т. п.);

· совершенствовать (модернизировать, реформировать и т. п.);

· строить (здания, сооружения, парки, водоёмы и т. п.);

· творить (скульптуры, картины, уникальные вещи и т. п.);

· тренировать (людей, животных);

· финансировать (людей, организации, страны).

Разрушать (-)

· воевать (взрывать, стрелять);

· делить (мельчить, расщеплять, разбирать и т. п.);

· заражать (людей, животных);

· ломать (здания, сооружения, предметы, технику и т. п.);

· наказывать; 

· осушать;

· растворять;

· свергать;

· сорить;

· уничтожать;

· шуметь.

Сохранять (0)

· восстанавливать (ремонтировать, реставрировать);

· защищать (объекты, людей, имущество и т. п.);

· искать (людей, предметы, вещи и т. п.);

· лечить (людей, животных);

· наблюдать (контроль, регистрация, слежка и т. п.);

· перевозить (грузы, животных, людей);

· собирать (коллекции, запасы, средства);

·  тушить;

· убирать;

· ухаживать.

В. ОБЩАТЬСЯ

Сфера общений. Главные органы — глаза, язык, уши. Результаты деятельности — информация, эмоции.

· беседовать (устно, письменно);

· воспитывать (детей, взрослых);

· выступать (речи, лекции);

· играть;

· консультировать (очно, дистанционно);

· поздравлять (лично, торжественно);

· развлекать;  

· распространять (товары, идеи, ценные бумаги и т. п.);

· руководить (коллективом, отраслью, страной);

· убеждать (доказательства, советы, реклама);

· учить (уму, умению, знаниям, правилам);

· читать (общение с автором).  

Часть 3. Список желаний.

1. ХОЧУ  БЫТЬ (общий статус):

· авторитетным, агитатором, адекватным, азиатом, аквалангистом,  акционером, альтруистом, амбициозным, арендатором, аспирантом, атеистом;

· безработным, бережливым, бизнесменом, благополучным, богатым, боксёром, борцом, бунтарём;

· важным, великим, ветераном, воином, волонтёром;

· гастербайтером, генералом, гением, героем, гимназистом, гипнотизёром, горожанином, гостем, гражданином, грибником;

· дачником, двойником, дебютантом, деловым, демократом, дипломатичным, дисциплинированным, долгожителем, домохозяйкой, донором, доцентом, другом;

· европейцем;

· женой, жителем столицы;

· защитником, здравомыслящим, землевладельцем, знаменитым, значимым, зрителем; 

· игроком, идеалистом, избранным, изобретательным, индивидуалистом, инвестором, исполнителем, исследователем;

· кадетом, казаком, кандидатом, коллекционером, комсомольцем, кормильцем, кредитором, крестьянином;

· либералом, лидером, личностью, лучшим, любимым, любителем;

· магом, мастером, меценатом, миротворцем, многодетным, мужем,  мыслителем;

· надёжным, незабываемым, незаметным, непобедимым, непревзойдённым; 

· образованным, олигархом, оппозиционером, оригиналом,  основателем, отдыхающим, отличником, отставником, отшельником, офицером, охотником;

· парадистом, патриотом, пенсионером, первопроходцем, пионером, позитивным, поисковиком, полезным, полиглотом, популярным,  правозащитником, правым, практичным, прапорщиком, преданным, предсказателем, принципиальным,  промышленником, проповедником, профессором;

· реформатором, романтиком, руководителем, рыболовом, рыцарем;

· садоводом-огородником, сектантом, сержантом, семьянином, сказочником, скитальцем, собственником, созидателем, солистом, состоятельным, спасителем, спортсменом, степенным, столетним, стратегом, студентом, суперменом;

· тактиком, тамадой, творцом, туристом;

· уважаемым, удачливым, умелым, управляющим, утончённым, участником, учеником, учёным;

· фантазёром;

· хватким, хиромантом, хозяином;

· целителем;

· чемпионом, читателем, членом организации, чудотворцем;

· шикарным, школьником;

· эзотериком, экстрасенсом, элегантным, эмигрантом,  эффективным;

· юмористом, юнгой. 

2. ХОЧУ  БЫТЬ (профессиональный статус):

· автогонщиком, автомехаником, агентом, агрономом, адвокатом, администратором, академиком, акробатом, актёром, аналитиком, андеррайтером, аниматором, антикваром, антропологом, аппаратчиком, аптекарем, арбитром, арматурщиком, артистом, археологом, архивариусом, архитектором, ассистентом, астрономом, асфальтировщиком, атомщиком, аудитором, аукционистом; 

· балериной, балетмейстером, банкиром, банщиком, барменом, бетонщиком, библиографом, библиотекарем, бизнесменом, билетёром, биологом, биоником, биофизиком, биохимиком, блогером, бортинженером, ботаником, боцманом, брокером, букинистом, булочником, бурильщиком, бухгалтером;

· вальцовщиком, вахтёром, вентиляционщиком, вербовщиком, верстальщиком, весовщиком, ветеринаром, взрывником, визажистом, виноделом, вирусологом, витражистом, водителем, водолазом, военным, вожатым, воспитателем, врачом, высотником, вышивальщицей, вязальщицей;

· газовщиком, газорезчиком, газосварщиком, галеристом, гальваником, гардеробщицей, генетиком, геодезистом, геологом, гидом, гидрологом, гипсокартонщиком, гончаром, горничной, гравёром, графологом, гримёром, грузчиком, грумером, губернатором, гувернанткой;

· дворецким, дворником, девелопером, дегустатором, дежурным, дезинфектором, деканом, декоратором, делопроизводителем, депутатом, детективом, дефектологом, дефектоскопистом, диджеем, дизайнером, диетологом, диктором, дилером, дипломатом, директором, дирижёром, диспетчером, дистрибьютером, документоведом, домработницей, дояркой, драматургом, дрессировщиком, дублёром;

· егерем;

· жестянщиком, животноводом, жокеем, жонглёром, журналистом;

· заведующим, завхозом, завскладом, закройщиком, заправщиком, заучем, звероводом, звукооператором, землекопом, землеустроителем, золотодобытчиком, зоологом, зоотехником;

· идеологом, издателем, изолировщиком, имиджмейкером, инженером, инкассатором, инкрустатором, инспектором, инструктором, интервьюером, искусствоведом, испытателем, историком, ихтиологом;

· кадровиком, казначеем, калькулятором, каменотёсом, каменщиком, капитаном, картографом, каскадёром, кассиром, киноведом, кинологом, кинооператором, кладовщиком, клоуном, коллектором, комбайнёром, комендантом, комиссионером, комментатором, коммерсантом, коммивояжёром, комплектовщиком, композитором, конвоиром, кондитером, кондуктором, коневодом, конструктором, консультантом, контролёром, конферансье, координатором,  копирайтером, копировщиком, корректором, корреспондентом, косметологом,  космонавтом, костюмером, котельщиком, коучером, кочегаром, крановщиком, красильщиком, криминалистом, критиком, кровельщиком, крупьё, кузнецом, кукольником, кулинаром, культурологом, курьером, кучером;

· лаборантом, лектором, лепщиком, лесником, лесорубом, лётчиком, лингвистом, литейщиком, лифтёром,  лоббистом, логистиком, логопедом,  лоцманом;

· макетчиком, маклером, маляром, манекенщицей, маникюршей, маркетологом, маркировщиком, маркшейдером, массажистом, массовиком-затейником, мастером, математиком, машинисткой, машинистом, мебельщиком, медиатором, медсестрой, международником, мелиоратором, мельником, менеджером, металлургом, метеорологом, методистом, метрдотелем, метрологом, механиком, микробиологом, министром, модельером, модисткой, мозаичником, мойщиком, молочником, монтажником, моряком, мотористом-рулевым, музеологом, музыкантом, мультипликатором, мусорщиком, мэром;

· наборщиком, надзирателем, наладчиком, налоговиком, нанотехнологом, нарядчиком, настоятелем, настройщиком, научным сотрудником, нормировщиком, нотариусом, нефтяником;

· облицовщиком, обойщиком, обходчиком, озеленителем, океанологом, оперативным работником, оператором, орнитологом, осветителем, отделочником, официантом, охотником, охранником, оценщиком;

· парапсихологом, парикмахером, паркетчиком, парфюмером, пастухом, патентоведом, паяльщиком, певцом, пекарем, переводчиком, перевозчиком, переплётчиком, печатником, печником, пиарщиком, писателем, плиточником, плотником, поваром, пожарником, полиграфистом, политиком, политологом, полицейским, полотёром, помощником депутата, портным, портье, посудомойщиком, почвоведом, почтальоном, поэтом, правоведом, прачкой, предпринимателем, председателем, президентом, прессовщиком, прибористом, приёмщиком заказов, приставом, провизором, проводником, программистом, продавцом, продюссером, проектировщиком, прокурором, промоутером, прорабом, профессиональным спортсменом, профконсультантом, проходчиком, прядильщицей, психологом, птицеводом, публицистом, пчеловодом;

· радистом, разнорабочим, растениеводом, ревизором, регулировщиком, редактором, режиссёром, резчиком, рекламным агентом, рекрутером, ректором, религиоведом, ремесленником, ремонтником, репетитором, репортёром, реставратором, ресторатором, референтом, рихтовщиком, риэлтером, робототехником, руководителем, рыбаком, рыбоводом;

· садовником, санинспектором, санитаром, сантехником, сапёром, сапожником, сборщиком деталей, сборщиком ягод, сварщиком, сверлильщиком, связистом, священником, сейсмологом, секретарём, селекционером, сисадмином,  скорняком, скотоводом, скульптором, следователем, слесарем, сметчиком, смотрителем, снабженцем, советником, сортировщиком, сотрудником МЧС, социальным работником, социологом, спасателем, спецагентом, станочником, статистиком, стеклодувом, стекольщиком, стенографистом, стилистом, столяром, стоматологом, сторожем, строителем, стропальщиком, стюардессой, судьёй, судостроителем, супервайзером, суфлёром, сценаристом, счетоводом, сыроделом;

· табельщиком, таинственным покупателем, таксистом, таможенником, танцором, театроведом, телеведущим, телемастером, телефонистом, телохранителем, термистом, тестировщиком, техником, технологом, ткачом, товароведом, токарем, тонировщиком, топографом, точильщиком, травоведом, трактористом, трейдером, тренером, тренинг-менеджером, трубоукладчиком, трубочистом, туроператором;

· уборщицей, укладчиком, управдомом, уфологом, участковым инспектором, учётчиком, учителем;

· фальцовщиком, фармацевтом, фельдшером, фермером, фигуристом, физиком, физиологом, физруком, филологом, философом, финансистом, флористом, фокусником, формовщиком, фотографом, фотомоделью, фрезеровщиком, футболистом, футуристом;

· хакером, хедхантером, химиком, хореографом, хормейстером, хронометражистом, художником;    

· цветоводом, циклёвщиком, циркачом; 

· часовщиком, часовым, чеканщиком, чертёжником, чиновником, чистильщиком;

· шахтёром, шашлычником, швеёй, швейцаром, шеф-инженером, шифровальщиком, шлифовальщиком, штамповщиком, штукатуром, штурманом;

· экологом, экономистом, экскурсоводом, экспедитором, экспертом, электриком, электромонтёром, электроником, энергетиком, этнографом;

· ювелиром, юристом.

3. ХОЧУ  БЫТЬ (состояние):

· адаптированным, аккуратным, активным, аскетом, атлетом;

· бдительным, беззаботным, безразличным, беспринципным, благодарным,  быстрым;

· вдохновлённым, вежливым, великодушным, верующим, весёлым, влюблённым, внимательным, волевым, воспитанным, восприимчивым,  высоким;

· галантным, гармоничным, гибким, гордым, гостеприимным, грациозным, грамотным, грозным;

· добрым, дружелюбным, духовным;

· естественным;

· желанным, жёстким, живым, жизнерадостным, жизнестойким;

· загадочным, загорелым, закалённым, замкнутым, здоровым, здравомыслящим, знающим;

· идеальным, изысканным, инициативным, интуитом,  исполнительным;

· квалифицированным, компромиссным, конкретным, красивым, креативным;

· ловким, любознательным;

· модным, моральноустойчивым, мудрым, мужественным, мускулистым, мягким;

· настойчивым, находчивым, нежным, независимым, немногословным, непредсказуемым;

· общительным, одиноким, опрятным, оптимистом, опытным, организованным, осторожным, ответственным, открытым, отстранённым;

· порывистым, порядочным, последовательным, привлекательным,  проницательным, просветлённым;

· развитым, разносторонним, рассудительным, расчётливым, решительным;

· самим собой, самодостаточным, самостоятельным, свободным, сдержанным, серьёзным, сильным, скромным, смелым, совестливым, современным, сознательным, сообразительным, сосредоточенным, сострадательным, спокойным, спортивным, справедливым, старомодным, стойким, страстным, стройным, счастливым;

· тактичным, талантливым, терпеливым, точным, требовательным, трезвым, трудновнушаемым, трудолюбивым;

· убедительным, уверенным, увлечённым, удовлетворённым, умеренным, умным, уникальным, уравновешенным, усидчивым;

· флегматичным;

· харизматичным, хладнокровным;

· целеустремлённым, цельным;

· человеком, честным, чутким;

· эгоистом, экономным, эмоциональным, эрудированным;

· ярким, ясновидящим, яснослышащим. 

4. ХОЧУ  ИМЕТЬ:

· абонемент, автобиографию, аквариум, антиквариат;

· благоприятные условия, бонусы, бытовую технику, быстрый ум;

· валюту, велосипед, вещи, вклад, власть, внимание, внуков, водоём, возможность, вознаграждение, волшебную палочку, впечатления, выгоду, выигрыш;

· гараж, гарантию, гарем, голос, грациозную походку;

· дачу, двойника, дворец, деньги, детей, дивиденды, диплом, диссертацию, доверие, документ, должность, дом, достаток, достижения, досуг, драгоценности, друзей;

· евроремонт, единомышленников;

· животных, жилище;

· заботу, завод, залог, замок, запас, заработок, защиту, звание, здоровых родственников, знания, золото;   

· игру, игрушку, идеи, иммунитет, имя, инвентарь, инновацию, инструкцию, инструмент, интерес, информацию, ипотеку, исторические ценности, источник дохода;

· квартиру, клад, клиентов, книги, коллекцию, команду, комнату, компьютер, компьютерную программу, кредит, кухонный комбайн;

· лекарство, летательный аппарат, личный кабинет, лицензию, логотип, льготы, любовные отношения;

· материалы, машину, мебель, медицинский прибор, мир, мнение,  мотоцикл,  музыкальный инструмент;

· навык, награду, насекомых, наследство, наставника, недвижимость, ноутбук;

· оборудование, обслугу, обувь, огород, одежду, одобрение, оптический прибор, опыт, оргтехнику, оружие, особые полномочия, отличную память, охрану;

·  памятник, партнёров, пасеку, патент, перемены, план действий, подарки, поддержку, покой, покровителя, полномочия, посуду, потребность, предметы роскоши, преемника, престиж, прибыль, привычку, прибор, приз, признание, принципы, природные ресурсы, приятные манеры, прогресс, продукты, произведения искусств, пропуск, птиц, пышные похороны;

· равенство, растения, редкие изделия, результаты, рецепт, родословную, роскошь, рыб;

· сад, самоуважение, сантехнику, сверхприбыль, секретные сведения, сделку, семена, семью, силу, скидку, снасти, сооружение, средства безопасности, средства производства, стабильность, статус, судно;

· талант, творческие работы, телефон, террариум, технику, тишину, товар, тренажёр;

· уважение, удовольствие, удостоверение, урожай, услугу, успешных детей, уход;

· фабрику, фамилию;

· хобби, хороших соседей;

· цель жизни, ценности, ценные бумаги;

· честную репутацию, чудеса;

· швейную машинку, шикарную свадьбу;

· экологически чистую еду, экстрим, энергию;

· ювелирные изделия;

· яркую жизнь, ясный ум. 

5. ХОЧУ  ИЗБАВИТЬСЯ  ОТ:

· авторитета, агрессии, амбиции, акцента, антипатии;

· бактерий, бедности, безумства, беспокойства, беспорядка, боли, болтливости, бремени;

· вещей, вируса, влияния, воровства, ворчливости, воспоминания, вранья, вреда, вспыльчивости, высокомерия;

· глупости, гордыни, грусти, грязи;

· давления, депрессии, дискомфорта, доверчивости, договорённости, долга, должности, духоты;

· единомыслия;

· жадности, жажды наживы, жалоб, жары, желания, жертв, жестокости, животных;

· заблуждения, зависимости, зависти, зазнайства, заражения, затрат, заурядности, злости, знакомого;

· издевательств, излишка, изоляции, иерархии;

· кабалы, капризов, катастрофы, клятвы, компромата, конкурента, контроля, конфликта, коррупции, кризиса;

· легкомыслия, лени, лихачества, лицемерия, лишнего веса, лукавства;

· малодушия, манер, мании преследования, манипулирования, маразма, мелочности, места нахождения, мести, мнительности, монотонности, мошенничества, мусора, мучения, мягкотелости;

·  навязанного образа, наказания, напряжённости, насекомых, насилия, насмешек, наставлений, негатива, недоброжелателей, недоверия, недуга, необходимости в общении, неравенства, неряшливости, неуверенности, неудачи, неудобства, неуклюжести, нищеты, новизны;

· обвинения, обжорства, обиды, обязанности, ограничения, ограниченности, одиночества, опеки, ответственности, отходов, ошибок;

· паники, паразитов, переживания, подчинения, позёрства, поездок, поиска, покровительства, помехи, последствий, потерь времени, предвзятого мнения, предметов, преследования, привычки, привязанности, причины, провокации, прозвища, прошлого, пустословия; 

· раболепия, работы, рабства, раздражительности, разногласия, разочарований, растений, рекламы, робости;

· саботажа, санкций, секретности, сквернословия, скуки, скупости, слабости, службы, случайности, смешливости, смога, собственности, советов, сомнений, соседей, спекуляций, спеси, ссоры, старья, страдания, страха, стресса, строгости, суеты;

· темноты, тесноты, техники, тирана, тревоги, трудностей, тщеславия;

· убытка, увольнения, угрозы, упрёка, упрямства, условностей, усталости, ухаживания, участия в чём-то, уязвимости;

· фатализма, физического недостатка, флирта;

· халатности, хамства, хаоса, хвастовства, холода;

· цейтнота, цензуры, цинизма;

· чванства, черты характера, чёрствости, чувства вины;

· шаблона, штрафа, шума;

· щепетильности;

· эгоизма;

· ярлыка, ярости.

6. ХОЧУ  ДЕЛАТЬ:

· автоматизировать, агитировать, анализировать, анатомировать, арендовать, ароматизировать, атаковать, аттестовать;

· балансировать, бальзамировать, бегать, беречь, беспокоить, бетонировать, бинтовать, бить, благодарить, блефовать, богатеть, болтать, бороться, браковать, брать, брить, брошюровать, брызгать, будить, бурить, буянить;

· варить, ваять, взвешивать, взламывать, взрывать, вербовать, верстать, вертеть, веселить, винтить, включать, владеть, влиять, внедрять, внушать, водить машину, воевать, возвращать, возить, волочить, ворожить, ворошить, воспитывать, восстанавливать, восхищаться, вскрывать, втирать, встречать,  выбирать, выбрасывать,  выделять, выживать, выжигать, выжимать, выключать, вынимать, выпрямлять, выпускать, выращивать, вырезать, выступать, вытерать, вязать, вялить;

· газировать, газовать, гарпунить, гастролировать, гвоздить, генерировать, гипнотизировать, гладить, глазировать, глянцевать, гнуть, говорить, голодать, городить, господствовать, гостить, готовить, гладить, гравировать, грести, греть, гримировать, грузить, группировать, гулять;

· давать, давить, дарить, двигаться, дегустировать, дезинфецировать, действовать, делить, дёргать, диктовать, добывать, догонять, дозировать, доить, доказывать, долбить, доносить, дополнять, доставать, достигать, дрессировать, дружить, дублировать, думать, дуть;

· ездить, есть;

· жалеть, жаловаться, жарить, жать, ждать, железнить, жертвовать, жечь, жить, жонглировать; 

· забивать, завершать, завещать, завязывать, загадывать, загорать, заделывать, зажигать, заказывать, закаливать, закрывать, заливать, замедлять, заменять, замораживать, занимать, запасать, записывать, запрещать, запускать, запутывать, зарабатывать, заряжать, заставлять, застёгивать, засыпать, защищать, заявлять, звонить, здороваться, зубрить;

· играть, избегать, извлекать, издавать, изменять, измерять, изображать, изобретать, изолировать, изучать, имитировать, импровизировать, искать,  искоренять, исключать, использовать, исправлять, испытывать, исследовать, изобличать;

· калибровать, касаться, кататься, катить, качать, кидать, кипятить, классифицировать, клеить, клепать, ковать, ковырять, кодировать, колдовать, колоть, комбинировать, компенсировать, комплектовать, конопатить, консервировать, конструировать, консультировать, контролировать, координировать, копать, копировать, копить, коптить, кормить, корректировать, корчевать, косить, красить, крепить, кричать, кроить, крошить, крутить, купать;

· лазить, лакировать, ласкать, латать, лежать, лепить, летать, лечить, лидировать, ликвидировать, листать, лить, лицевать, ловить, ломать, лудить, лущить, любоваться;

· мазать, макать, маневрировать, манипулировать, мариновать, маркировать, маскировать, массажировать, мастерить, махать, медитировать, межевать, менять, мерить, метать, метить, механизировать, мечтать, мирить, митинговать, моделировать, модернизировать, молиться, молоть, молчать, монтировать, мостить, мотать, мочить, музицировать, мутить, мыть, мять;

· набирать, наблюдать, нагнетать, награждать, назначать, наказывать, накрывать, нанизывать, напоминать, напылять, наращивать, наряжать, наслаждаться, настраивать, насыпать, начинать, нейтрализовать, носить, нумеровать, нырять, нюхать, нянчить;

· обгонять, облагораживать, облегчать, облицовывать, обличать, облучать, обмазывать, обнажать, обновлять, обобщать, обозначать, оборачивать, обострять, обрабатывать, обрамлять, обременять, общаться, объединять, объяснять, ограждать, ограничивать, одалживать, одевать, одёргивать, оживлять, ожидать, озвучивать, оздоравливать, округлять, окучивать, опережать, описывать, опровергать, опустошать, организовывать, осаждать, осваивать, освещать, освобождать, осматривать, оснащать, останавливать, осторожничать, осуждать, осушать, осязать, отвечать, отвлекать, отдавать, отдыхать, отказывать, откладывать, открывать, отменять, отмечать, отнимать, отправлять, отсекать, отступать, охлаждать, охотиться, охранять, оценивать, оцифровывать, очаровывать, очищать, ощущать;

· паниковать, парировать, парить, париться, пасовать, пасти, пахать, пачкать, паять, пеленать, пеленговать, перебивать, перебирать, перевозить, передавать, передвигать, переделывать, перенимать, переплетать, перерабатывать, перечислять, петь, печатать, печь, пилить, пировать, писать, пить, плавать, плавить, планировать, платить, плескать, плести, пломбировать, побеждать, поворачивать, повторять, повышать, поглощать, погружать, подготавливать, поддерживать, подметать, поднимать, подносить, подписывать, подтягивать, подчёркивать, подытоживать, поздравлять, позировать, показывать, покорять, покупать, ползать, поливать, полировать, полоскать, полосовать, полоть, получать, пользоваться, помнить, помогать, понимать, поражать, пороть, портить, посещать, править, праздновать, практиковать, превращать, преграждать, предотвращать, предпринимать, предсказывать, представлять, предупреждать, презентовать, преобразовывать, преследовать, прессовать, привлекать, прикрывать, приобщать, приспосабливать, пробивать, пробовать, проверять, проветривать, провоцировать, программировать, продавать, продливать, производить, прокладывать, пронизывать, проникать, прореживать, просеивать, просить, протестовать, процветать, прощать, прыгать, прыскать, прятать, публиковать, пугать, путешествовать, пылесосить;

· работать, разбирать, разведывать, разворачивать, развивать, развлекать,  разводить, развязывать, разливать, размещать, размножать, размягчать, разнимать, разносить, разрушать, разъединять, распределять, распространять, распутывать, рассказывать, расставлять, растворять, растить, расходовать, расширять, рвать, реагировать, реализовывать, регистрировать, регулировать, резать, рекламировать, рекомендовать, реконструировать, ремонтировать, репетировать, реставрировать, реформировать, решать, рисковать, рисовать, рихтовать, ровнять, рубить, ругать, руководить, рулить, рыбачить, рыхлить;

· сажать, салютовать, самореализовываться, свергать, сверлить, сдавать, сеять, сжимать, сидеть, систематизировать, скакать, сканировать, скоблить, скользить, скучать, следить, служить, слушать, смазывать, смешивать, смеяться, смолить, смотреть, снабжать, снижать, снимать собирать, совершенствовать, советовать, совмещать, согласовывать, содержать, соединять, создавать, сокращать, солировать, солить, сообщать, сооружать, сопровождать, сопротивляться, соревноваться, сорить, сортировать, составлять, сочинять, спасать, спать, сплавлять, спорить, спрашивать, сравнивать, срезать, стараться, стегать, стеклить, стелить, старилизовать, стимулировать, стирать, сторожить, стоять, страховать, стрелять, стремиться, стричь, строгать, строить, строчить, стучать, стыковать, судить, сушить, считать, сыпать, существовать;

· танцевать, таранить, тасовать, творить, теребить, тереть, терпеть, терять, тесать, теснить, тестировать, ткать, толкать, толочь, томить, топить, топтать, торговать, тормозить, торопить, точить, травить, трамбовать, тратить, требовать, тренировать, трясти, тушить, тяпать, тянуть;

· убегать, убеждать, убирать, уважать, увеличивать, увольнять, угадывать, углублять, угнетать, угождать, угощать, угрожать, удешевлять, удивлять, удлинять, удобрять, удовлетворять, уединяться, указывать, укладывать, уклоняться, украшать, укреплять, укрощать, укутывать, улучшать, уменьшать, уничтожать, упаковывать, уплотнять, упорядочивать, управлять, упрощать, усваивать, усиливать, ускорять, усложнять, успокаивать, устанавливать, уступать, утверждать, утеплять, утешать, утилизировать, уточнять, ухаживать, уценивать, участвовать, учить, учиться, учреждать;

· фальцевать, фантазировать, фаршировать, фасовать, фехтовать, фиксировать, фильтровать, финансировать, финишировать, флиртовать, фокусировать, форматировать, формовать, формулировать, фотографировать, фрагментировать;

· характеризовать, хвалить, хвастать, химичить, хитрить, хлестать, хлопотать, ходить, хозяйничать, хороводить, хоронить, хранить, худеть;

· царапать, цедить, целиться, целовать, цементировать, ценить, цитировать;

· чадить, частить, чеканить, чередовать, черпать, чертить, чесать, чинить, чистить, читать, чудить;

· шалить, шелестеть, шинковать, шить, шифровать, шлифовать, шокировать, шпионить, штамповать, штопать, штукатурить, шуметь, шуршать, шутить;

· щекотать, щёлкать, щипать, щупать;

· эвакуировать, экзаменовать, экономить, экспериментировать, эксплуатировать, экспортировать, электрифицировать, эмалировать, экипировать;

· юлить;

· язвить.

7. ХОЧУ  СОЗДАТЬ:

· аналог;

· бизнес, благотворительную организацию;

· возможности;

· гибрид, гипотезу, грандиозное сооружение;

· дизайн;

· живой уголок;

· закон;

· идеологию, идею, изобретение;

· коллекцию, команду единомышленников, компьютерную программу, конструкцию;

· литературное произведение, логотип;

· методику обучения, модное изделие, музыку;

· название, новинку;

· обстановку, объект, организацию, отношения;

· персонаж, правила, процесс;

· рабочие места, радиопередачу, рецепт;

· сайт, сборник произведений, символ, скульптуру, спектакль, способ, стихи, сценарий;

· телепередачу, технологию, торговую сеть;

· убеждение, уголок природы, условия;

· фильм, формулу;

· художественную картину;

· ценность;

· чеканку;

· шедевр;

· энциклопедию;

· ювелирное изделие.

Выбор понятий производится в зависимости от СИЛЫ ЖЕЛАНИЯ. При отсутствии явно выраженной одной цели, нужно отобрать из всех частей все свои желания и оценить их в баллах от 1 (минимум) до 10 (максимум), а затем выделить из каждого раздела по 3 цели с наибольшим числом баллов. Анализ выбранных понятий позволит выявить главную и второстепенные цели на данном этапе. Лучше сначала определить долговременные цели, а затем подобрать кратковременные, помогающие достичь главной цели.

Хорошо, если выбранные цели не противоречат друг другу.

Если в настоящий момент существующее положение полностью устраивает, то поиск цели в жизни считается завершённым, и все усилия направляются на сохранение текущего состояния. Но не нужно забывать, что мир изменчив! 

Рецепт счастливой жизни:

«Будь тем, кем хочешь,

 Делай то, что нравится,

 Имей то, что действительно нужно!»

Приложение 1.  Коллекция профессий

Данный далеко неполный набор профессий классифицирован по результатам деятельности и представлен в кратком и понятном изложении. Каждая профессия ограничена одной строчкой, что позволяет быстро просмотреть весь перечень. Вывод о полезности для общества той или иной профессии предлагается сделать читателю самостоятельно. Чтобы получить более обширную информацию о выбранной профессиональной деятельности, следует обратиться к другим источникам на эту тему, которых в настоящее время  имеется в большом количестве, как в электронном, так и в книжном виде.

Все профессии условно разделены на пять сфер деятельности:

1) Производство – создание чего-либо в материальном и нематериальном исполнении (самостоятельно существующий продукт труда);

2) Услуги – оказание различных услуг потребителям (как правило, людям);

3) Коммерция – реализация потребителю чего-либо в материальном и нематериальном исполнении (посредничество между производителем и потребителем);

4) Контроль – надзорная деятельность за каким-либо процессом;

5) Управление – руководство и организация какого-либо процесса.

Первые две группы являются «первичными» и могут быть независимы от других, а последние три существуют благодаря их деятельности.  

1. Производство

Аниматор – художественное оформление фильмов, мультфильмов или компьютерных игр.

Аппаратчик – обслуживание различных производственных аппаратов.

Арматурщик – изготовление каркасов из арматурных стержней и проволоки.

Архитектор – разработка архитектурной части проектов зданий и сооружений.

Аэросъёмщик – составление карт местности по фотосъёмке с самолёта.

Бетонщик – выполнение бетонных работ на стройке.

Бионик – использование свойств живых организмов в технических решениях.

Бурильщик – разработка грунта бурильной установкой.

Вальцовщик – изготовление прокатных профилей из металла на заводе.

Взрывник – проведение взрывных работ.

Верстальщик – набор и оформление текста перед печатью.

Винодел – приготовление разных марок вин.

Витражист – художественное оформление прозрачных витражей.

Водолаз – проведение различных работ под водой в специальном снаряжении.

Высотник (альпинист) – выполнение работ на большой высоте.

Вышивальщица – нанесение украшений из ниток, материи и бисера на ткани.

Вязальщица – изготовление трикотажных изделий на вязальных машинах.

Гальваник – нанесение покрытий на изделия в гальванических ваннах. 

Геодезист – составление топографических планов местности, измерение высот.

Геолог – изучение и поиск полезных ископаемых, составление карт.

Гончар – изготовление изделий из глины.

Гравёр – нанесение рисунков и надписей на различных предметах.

Дизайнер – разработка художественно-конструкторских проектов изделий.

Доярка – получение молока от коров, овец, коз и уход за ними.

Драматург – постановка литературных произведений на сцене театра.

Жестянщик – изготовление и ремонт изделий из тонкого листового металла.

Закройщик – снятие мерки с клиента и раскрой ткани для пошива одежды.

Зверовод – разведение пушных зверей и уход за ними.

Зооинженер (животновод) – эффективное содержание и разведение животных.

Изобретатель – создание новинок.

Изолировщик – нанесение изоляционных материалов на различные поверхности.

Инженер – создание технических решений в производстве.

Инкрустатор – украшение узорами и рисунками изделий, интерьеров и фасадов.

Каменщик – возведение конструкций из кирпича и камня.

Картограф – составление карт местности.

Кино-звукооператор – съёмка фильмов на кинокамеру.

Композитор – сочинение музыкальных произведений.

Кондитер – приготовление пирожных и тортов.

Конструктор – проектирование сложных конструкторских разработок.

Конфетчик – приготовление конфет.

Котельщик – монтаж, наладка и испытания котельных установок.

Кочегар (машинист) – обслуживание котельных установок.

Крановщик – управление подъёмным краном при монтажных и погрузочных работах. 

Красильщик – окраска изделий в различные цвета.

Кровельщик – устройство кровель из различных материалов.

Кроликовод – разведение кроликов и уход за ними.

Кузнец – горячая обработка металла, изготовление изделий из металла.

Лаборант – проведение лабораторных исследований и обработка их результатов.

Лепщик – изготовление лепных изделий на зданиях.

Лесоруб – заготовка древесины в лесу.

Литейщик – производство изделий методом заливки массы в готовую форму. 

Макетчик – изготовление макетов предметов, зданий и сооружений.

Маляр – покраска поверхностей жидкими красящимися составами.

Математик – разработка математических моделей решения научно-технических задач.

Машинист – управление производственными машинами или механизмами.

Мебельщик – изготовление мебели.

Мельник – приготовление муки из зерна.

Металлург – выплавка металла в печах.

Модельер – создание новых моделей (одежды, обуви, мебели и т.д.).

Модистка – изготовление головных уборов.

Мозаичник – изготовление изделий из разноцветной мозайки.

Монтажник – монтаж строительных конструкций и технологического оборудования.

Мороженщик – приготовление мороженого.

Наладчик – наладка, испытание и сдача в эксплуатацию оборудования и приборов.

Нанотехнолог – поиск новых видов материалов на молекулярном уровне.

Научный работник (учёный) – научные исследования в какой-либо отрасли.

Нефтяник – разработка нефтегазовых месторождений из скважин.

Облицовщик – облицовка поверхностей различными строительными материалами.

Обойщик – обивка тканями мебели, дверей, поверхностей стен, сидений машин.

Обувщик (сапожник) – ремонт и изготовление обуви.

Озеленитель – посадка и уход за зелёными насаждениями.

Оператор – управление технологическим процессом или оборудованием.

Охотник – охота на промысловых животных.

Парикмахер – стрижка и укладка волос, бритьё головы.

Паркетчик – укладка паркетных полов в помещениях.

Паяльщик – соединение деталей и изделий различными припоями.

Пекарь – выпечка хлебобулочных изделий.

Переводчик – перевод любого текста с одного языка на другой (устно и письменно).

Переплётчик (брошюровщик) – оформление в сшив бумажных листов текста.

Печатник – изготовление печатной продукции.

Печник – кладка печей в домах.

Писатель – сочинение словесных художественных произведений.

Плиточник – укладка плитки на поверхностях стен, полов и потолке.

Повар (пекарь) – приготовление пищи.

Портной – изготовление одежды.

Поэт – сочинение стихов.

Прессовщик – получение изделий на прессе методом прессования.

Провизор – приём рецептов и изготовление лекарств в аптеке.

Программист – разработка и внедрение программ для компьютеров.

Проходчик – механизированная прокладка тоннелей под землёй.

Птицевод – разведение птиц на птицефабрике и уход за ними.

Пчеловод (пасечник) – содержание и разведение пчел для получения мёда.

Растениевод – выращивание растений и уход за ними.

Режиссёр – создание литературно-музыкальных постановок в театре, кино, радио.

Резчик – изготовление художественных изделий из дерева.

Реставратор – восстановление памятников старины и  изделий древности.

Рыбак – лов рыбы на продажу.

Рыбовод – разведение рыбы на продажу.

Садовод – уход за садовыми растениями.

Сантехник – монтаж и обслуживание санитарно-технических приборов и сетей.

Сборщик – сборка изделий из составных частей.

Сварщик (газо, электро) – сварка изделий и конструкций из металла.

Селекционер – получение новых сортов растений и пород животных.

Скорняк – изготовление меховых изделий из шкур животных.

Скульптор – создание скульптур и архитектурных украшений из различных материалов.

Сметчик – расчёт стоимости различные виды работ.

Сталевар – выплавка стали в печах.

Станочник – работа на производственном станке.

Стекольщик – установка стёкол в оконных рамах.

Столяр – изготовление изделий из древесины.

Термист – обработка изделий в нагревательной печи.

Тестовод – приготовление теста для выпечки.

Технолог – разработка и внедрение технологических процессов в производстве.

Ткач – изготовление ткани из сырья.

Токарь – изготовление изделий из металла на станке.

Тонировщик – нанесение тонированного слоя на стекло.

Топограф – составитель топографических карт.

Тракторист – управление трактором при сельскохозяйственных работах на полях.

Трубоукладчик – монтаж трубопроводов различного назначения.

Укладчик (упаковщик) – фасовка продукции в тару. 

Фармацевт – изготовление лекарственных препараторов по рецептам.

Формовщик – изготовление форм для литья изделий.

Фермер – производство сельскохозяйственных продуктов питания.

Фотограф – создание фотоснимков под заказ.

Фрезеровщик – обработка металлических изделий на фрезерном станке.

Художник – написание картин, плакатов, панно и оформление интерьеров, фасадов.

Цветовод – оформление клумб и разведение цветов.

Часовщик – сборка и ремонт часов.

Чеканщик – чеканка рельефа на различных предметах.

Чертёжник – разработка чертежей по эскизам или с натуры.

Шахтёр – добыча угля в шахтах.

Швея – пошив одежды и других изделий из ткани и кожи.

Шлифовальщик – обработка изделий методом шлифования.

Штукатур – отделка поверхностей стен, потолков специальными растворами.

Электрик – выполнение электромонтажных работ.

Ювелир – изготовление ювелирных изделий.

2. Услуги

Автозаправщик – заправка горючим машин на автозаправочных станциях.

Автомойщик – мойка машин на оборудованных участках.

Автослесарь (автомеханик) – ремонт автотранспорта.

Агент страховой – оформление страховых документов.

Адвокат – изучение судебных дел и защита подсудимых в суде.

Аккумуляторщик – ремонт аккумуляторов и батарей.

Андеррайтер – оценка рисков и составление страховых договоров.

Антрополог – изучение происхождения и эволюции людей.

Артист – исполнение ролей в театре, кино, радио и эстраде (актёр). 

Архивариус – ведение архива документов на предприятии.

Балерина – исполнение танцев на сцене.

Банщик – обслуживание посетителей в бане.

Бармен – приготовление различных напитков и обслуживание посетителей бара.

Библиотекарь – учёт книг и обслуживание читателей в библиотеке.

Бортпроводник (стюардесса) – обслуживание пассажиров в самолёте.

Боцман – поддержание порядка на корабле.

Буфетчица – продажа продуктов питания в буфете.

Ветеринар – лечение птиц и животных.

Визажист – работа по украшению лица клиента.

Водитель – управление транспортным средством, перевозки людей и грузов.

Воспитатель – воспитание, обучение детей и уход за ними.

Врач – профилактика и лечение людей (хирург, психиатр, логопед, окулист и т.д.). 

Гардеробщик – приём, хранение и выдача одежды и вещей посетителям. 

Гид (экскурсовод) – организация экскурсий по достопримечательностям городов.

Горничная – уборка помещений в гостинице.

Графолог – оценка качеств личности по его почерку.

Гримёр – изменение внешности артистов перед выступлениями.

Грузчик – выполнение погрузочно-разгрузочных работ.

Грумер – уход за собаками и кошками клиентов.

Гувернантка (няня, беби-ситтер) – уход и воспитание  детей в чужой семье.

Дезинфектор – уничтожение грызунов и насекомых в жилых зданиях.

Декоратор – художественное оформление витрин, улиц, экспозиций. 

Детектив – раскрытие преступлений и поиск пропавших людей. 

Диджей – организация прослушивания популярной музыки.

Диктор – чтение текста на радио, телевидении и электронных носителях.

Дипломат – представление интересов государства в других странах.

Дворник – уборка мусора на улицах и территориях.

Домработница – приготовление пищи, уборка комнат и стирка вещей в чужой семье.

Документовед – разработка служебных документов и контроль  их исполнения.

Дрессировщик – обучение трюкам животных для выступлений их перед публикой.

Жокей – уход за лошадьми и участие в скачках.

Журналист – сочинение статей для публикации в средствах массовой информации.

Зубной техник – изготовление зубных протезов. 

Идеолог – создание и продвижение политических идей.

Имиджмейкер – создание внешнего облика и приятных манер клиентов.

Инструктор – организация обучения и проведение различных мероприятий.

Интервьюер – сбор информации методом опроса людей.

Искусствовед – изучение, консультации и преподавание достижений мирового искусства.

Историк – изучение и преподавание истории народов и цивилизаций.

Каскадёр – исполнение опасных трюков.

Кейтерье – обслуживание клиентов на банкетах.

Кинолог – дрессировка собак в питомнике и уход за ними.

Киномеханик – демонстрация фильмов на экранах кинотеатров.

Кладовщик – получение, хранение и выдача материальных ценностей на складе.

Клоун – смешные выступления на арене цирка.

Кодификатор – подбор, хранение, выдача и учёт правовых документов.

Комментатор – сопровождение голосом какого-либо события.

Коневод – уход за лошадьми.

Консультант – консультирование организаций и частных лиц по различным вопросам.

Копирайтер – составление рекламных материалов для сайтов и СМИ.

Копировщик – дублирование на кальку или бумагу различных документов.

Корреспондент – предоставление информации о происходящих событиях.

Косметолог – уход за кожей головы и шеи клиента.

Космонавт – участие в полёте в Космос.

Костюмер – создание одежды и облачение в неё актёров.

Коучер – консультации по улучшению деятельности предприятия.

Культорганизатор – проведение культурно-массовых мероприятий для отдыхающих.

Культуролог –  изучение, консультации и преподавание достижений мировой культуры.

Курьер – доставка посылок и документов от отправителя к получателю.

Лектор – устная передача информации со сцены или через воспроизводящие устройства.

Лингвист – изучение различных языков и переводы с одного языка на другой.

Манекенщица – демонстрация новых моделей одежды.

Маникюрша (педикюрша) – уход за ногтями рук (ног) клиентов. 

Массажист – проведение лечебного и спортивного массажа пациентам.

Машинистка – выполнение машинописных работ с рукописей или под диктовку.

Медиатор – оказание услуг при разрешении конфликтов.

Медсестра – лечение и уход за больными людьми.

Мелиоратор – ведение работ по осушению или орошению земель.

Метеоролог – изучение климата и прогноз погоды.

Методист – организация проведения различных мероприятий.

Моторист-рулевой – управление и обслуживание речных и морских судов.

Музеолог – изучение музейных экспонатов и консультации по ним.

Музыкант – исполнение музыкальных произведений.

Нотариус – подтверждение подлинности юридических документов.

Обозреватель (публицист) – подготовка передач на разные темы для публикаций в эфире.

Осветитель – обслуживание осветительной аппаратуры во время представлений.

Официант – обслуживание посетителей ресторана.

Охранник (сторож) – охрана объектов и территорий.

Певец – исполнение песен.

Пиарщик – организация рекламных мероприятий для организаций и клиентов.

Пилот (лётчик) – управление летательным аппаратом (самолёт, вертолёт).

Подсобник – оказание неквалифицированной помощи специалисту в его работе.

Политолог – анализ и прогноз политических событий в мире.

Портье – размещение клиентов в гостинице.

Посудомойщик – мойка грязной посуды на предприятии общественного питания.

Почтальон – доставка корреспонденции адресатам. 

Преподаватель (учитель, педагог) – обучение людей, передача знаний, навыков, умений.

Проводник – обслуживание пассажиров вагона поезда.

Профконсультант – оказание помощи людям в выборе профессии.

Психолог – изучение, консультации и преподавание психики поведения людей.

Рекрутер – подбор работников в соответствии требованиям работодателей

Репортёр (тележурналист) – подготовка репортажа с места событий.

Санитарка – уход за больными людьми и уборка помещений в лечебных учреждениях.

Священник – содержание прихода и совершение церковных обрядов.

Сис. админ. – техническое обслуживание комп. сетей и установленных на ПК программ.

Следователь – раскрытие преступлений и передача дел в суд.

Снабженец – приобретение и комплектация необходимых материалов и изделий.

Социальный работник – оказание практической помощи нуждающейся части населения.

Социолог – изучение, консультации и преподавание в социальной сфере деятельности.

Спасатель – проведение спасательных работ.

Специалист – исполнение обязанностей по узкой специальности.

Стенографистка – запись различных выступлений.

Стропальщик – закрепление грузов к стропам и контроль перемещения их краном.

Танцор – исполнение танцев на сцене.

Телеведущий – проведение различных программ для телезрителей.

Телеграфист – обработка срочных сообщений на телеграфе.

Теле-радиомастер – установка и ремонт теле-радиоаппаратуры.

Телефонист – обеспечение качественной телефонной связи между абонентами.

Техник – выполнение технических работ под руководством специалиста.

Трансформен – встреча туристов и размещение их в отелях заграницей.

Тренер – обучение мастерству спортсменов профессионалов и любителей.

Тренинг-менеджер – проведение групповых тренингов для клиентов.

Трубочист – очистка вентиляционных и дымовых каналов в зданиях.

Турагент (туроператор) – организация туристического отдыха.

Уборщица – уборка помещений от мусора и пыли.

Фельдшер (помощник врача) – оказание медицинской помощи больным. 

Физиолог – обеспечение оптимальных физиологических условий труда.

Филолог – изучение, консультации и преподавание истории и развития языков.

Философ – изучение, консультации и преподавание философии.

Фокусник – показ различных фокусов. 

Хедхантер – поиск высококвалифицированных специалистов для компаний.

Хореограф – обучение танцам и организация выступлений танцоров.

Шифровальщик – создание зашифрованной записи и расшифровка посланий.

Экспедитор – обработка входящей и исходящей корреспонденции.

Экспедитор грузов – сопровождение перевозки грузов.

Электромонтёр – ремонт электрической части бытовых приборов и оборудования. 

Электроник – обеспечение бесперебойной работы электронного оборудования.

Энергетик – обеспечение бесперебойной работы энергетического оборудования.

Юрист – консультации по юридическим вопросам.

Юрисконсульт – обеспечение соблюдения законов в деятельности предприятия.

3. Коммерция

Агент – заключение сделок от имени клиентов, закупка и транспортировка грузов.

Актуарий – разработка методики исчисления страховых тарифов.

Антиквар – скупка и продажа старинных вещей и изделий.

Аптекарь – продажа лекарственных товаров в аптеке.

Аукционист – оценка стоимости товаров, выставленных на торги.

Байер – закупка товара для предприятия и контроль его качества.

Брокер – покупка-продажа партий товара на аукционах и бирже от имени клиентов.

Девелопер – строительство объектов на продажу.

Дилер – посредничество при торговых сделках.

Дистрибьютор – прямые продажи продукции производителя.

Инкассатор – перемещение денег и ценных бумаг с одного места в другое.

Кассир – приём, учёт, выдача и хранение денег и ценных бумаг.

Комиссионер – приём товара на комиссию с последующей продажей.

Коммерсант – осуществление самостоятельной коммерческой деятельности.

Коммивояжер – поиск покупателей и реклама предлагаемого товара (услуг).

Крупье – проведение азартных игр.

Логист – приобретение, доставка и складирование товара.

Маклер (джоббер) – покупка и продажа товара на бирже.

Медиа-байер – закупка рекламных мест в средствах массовой информации.

Медиа-планер – долгосрочное планирование рекламной деятельности предприятия.

Мерчендайзер – оказание квалифицированной помощи по продаже товаров.

Оценщик – оценка стоимости товара.

Продавец (реализатор) – продажа товаров потребителям.

Продюсер – финансирование проектов в области искусства и культуры.

Промоутер – раздача прохожим рекламной продукции.

Риэлтер – оформление аренды, купли-продажи объектов недвижимости.

Специалист по рекламе – создание рекламной продукции и продвижение её.

Трейдер – торговля ценными бумагами на бирже.

Фандрайзер – сбор средств на благотворительные цели.

Финансист – ведение инвестиционно-финансовых проектов.

Флорист – составление букетов из цветов и их реализация.

4. Контроль

Аналитик – анализ какой-либо информации. 

Астроном – наблюдение за звёздным небом и обработка полученной информации.

Аудитор – анализ финансово-хозяйственной деятельности организаций.

Бортинженер – контроль за исправным техническим состоянием самолёта в полёте.

Бухгалтер – учёт имущественно-хозяйственных операций организаций и частных лиц.

Весовщик – взвешивание грузов на весах.

Вирусолог – изучение и борьба с вирусами.

Военный – защита Отечества в военное время и участие в военных учениях.

Газовщик – контроль  исправности газового оборудования и обслуживание его.

Гидролог – изучение водных ресурсов и контроль  их использования.

Дегустатор – оценка качества пищевых продуктов.

Делопроизводитель – учёт поступающих и исходящих документов, контроль исполнения.

Дефектоскопист – ультразвуковой контроль состояния изделий и конструкций.

Диспетчер – координация работы и оперативный контроль за ходом производства. 

Землеустроитель – контроль и обеспечение  эффективности использования земель.

Инспектор – контроль и учёт в некоторой сфере деятельности.

Инспектор ГИБДД – обеспечение безопасности движения на дорогах.

Инспектор дорожный – контроль за безопасным состоянием ж/д. оборудования.

Инспектор налоговый – контроль за сбором налогов.

Испытатель – проверка надёжности и удобства новых моделей транспортных средств.

Казначей – анализ и контроль  финансовых доходов и расходов предприятия.

Калькулятор – определение цены произведённой единицы продукции или услуги.

Киновед – составление рецензий на фильмы.

Коллектор – получение чужих долгов от неплательщика.

Комплектовщик – обеспечение комплектности при упаковке товара.

Кондуктор – сбор оплаты за проезд в общественном транспорте.

Контролёр – контроль какого-либо процесса или качества продукции.

Корректор – проверка стилистики и грамотности отредактированных рукописей.

Криминалист – обследование мест преступлений и экспертиза полученных данных.

Лесник (егерь) – контроль за сохранностью охотничьего хозяйства.

Лифтёр – обслуживание и контроль исправной работы лифтов.

Маркетолог – изучение и прогноз спроса на товары и услуги.

Маркировщик – нанесение информации на изделия.

Маркшейдер – геодезический контроль за строительством подземных сооружений.

Методист – учёт и контроль за процессом обучения студентов.

Метролог – контроль качества продукции и состояния измерительной техники.

Механик – обеспечение надёжной работы и техобслуживание оборудования.

Милиционер – обеспечение охраны общественного порядка.

Надзиратель – наблюдение и охрана поднадзорных лиц.

Нарядчик – выдача и учёт нарядов (заданий) на производство работ.

Нормировщик – разработка обоснованных норм трудовых затрат на производстве.

Парфюмер – оценка качества ароматов косметических товаров.

Патентовед – приём заявок, учет  и выдача патентов на изобретения.

Пожарник – тушение пожаров и контроль обеспечения пожарной безопасности.

Приборист – монтаж, настройка и обслуживание приборов контроля и автоматики.

Прокурор – надзор за исполнением законов, участие в судах в роли обвинителя.

Ревизор – проверка финансово-хозяйственной деятельности предприятия.

Редактор – рассмотрение и изменение предлагаемых текстов для публикаций в СМИ.

Санинспектор – контроль санитарного состояния  предприятий и жилых домов.

Сейсмолог – наблюдение за землетрясениями и прогнозирование их. 

Сортировщик – разделение по показателям различных видов изделий и материалов. 

Статистик – подготовка отчётных данных о деятельности предприятия и их анализ.

Судья – проведение судебных заседаний и вынос судебных решений.

Супервайзер – контроль за деятельностью отдельной группы людей.

Табельщик – учёт фактического времени пребывания работника на рабочем месте.

Таинственный покупатель – контроль качества обслуживания в торговых предприятиях.

Таможенник – контроль соблюдения таможенных правил.

Театровед – изучение и критика театральной деятельности.

Товаровед – контроль за качеством и движением товарно-материальных ценностей.

Учётчик – ведение постоянного учёта чего-либо.

Хронометражист – учёт затрат времени на выполнение рабочих операций.

Швейцар – наблюдение за порядком на входе в здание.

Шеф-инженер – контроль за монтажом, наладкой и испытанием оборудования.

Штурман – контроль за точностью полёта самолёта.

Эколог – контроль за состоянием окружающей среды.

Экономист – анализ и консультации экономической деятельности организаций.

Эксперт – проверка состояния чего-либо и выдача экспертного заключения. 

5. Управление

Агроном – управление проведением сельскохозяйственных работ.

Администратор – организация эффективного обслуживания посетителей.

Балетмейстер – постановка балетных спектаклей и танцевальных номеров.

Главный бухгалтер – руководство отделом бухгалтерского учёта и отчётности.

Главный инженер – руководство принятием технических решений на предприятии.

Главный конструктор – руководство конструкторским бюро (отделом).

Главный механик – организация надёжной и безопасной работы оборудования.

Главный сварщик – организация проведения сварочных работ.

Главный технолог – организация эффективных технологических процессов.

Главный энергетик – организация надёжной и безопасной работы электрооборудования.

Декан – руководство факультетом в высшем учебном заведении.

Директор – руководство производственной и финансовой деятельностью предприятия.

Дирижёр – руководство музыкальным или хоровым коллективом.

Заведующий – руководство работой какого-либо структурного подразделения.

Капитан – руководство действиями команды на корабле.

Комендант – руководство персоналом по содержанию зданий и сооружений.

Мастер- организация работы отдельного участка (цеха) на производстве.

Менеджер – управление какой-либо деятельностью в организации (средний уровень).

Метрдотель – организация обслуживания посетителей в ресторанах.

Начальник – руководство деятельностью отдельного подразделения.

Председатель ТСЖ – управление финансово-хозяйственной деятельностью жилого дома.

Президент – руководство крупной компанией или страной.

Прораб – руководство строительно-монтажными работами на стройке.

Режиссёр – руководство созданием фильмов, спектаклей, концертов.

Ректор – руководство высшим учебным учреждением.

Ресторатор – управление финансово-хозяйственной деятельностью ресторана.

Руководитель – руководство деятельностью подразделения.

Секретарь – оказание организационно – технической помощи руководителю.

Управляющий – руководство производственно-хозяйственной деятельностью.

Финансовый директор – руководство финансовой политикой предприятия.

Хормейстер – руководство и организация выступлений хора.

Шеф-повар – руководство процессом приготовления пищи.

Приложение 2.  Анкета профессии

Для облегчения выбора будущей профессии была бы полезна специальная компьютерная программа, обрабатывающая приведенные ниже анкеты.

Порядок использования профессиональных анкет:

1. Профессионалы заполняют анкеты каждый по своей специальности, а компьютерная программа обрабатыват их и вносит в базу анкет-характеристик.

2. Пользователь ПК выбирает нужную ему профессию, а программа находит ему имеющуюся информацию об этой профессии.

3. Пользователь ПК заполняет стандартную анкету, оценивая все характеристики, а программа подбирает желаемые для него профессии. 

ПРИМЕР  АНКЕТЫ 

ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИИ                       ОЦЕНКА ХАРАКТЕРИСТИКИ

1. Престижность профессии                         низкая / средняя / высокая

2. Популярность профессии

3. Востребованность на рынке труда

4. Перспективность карьерного роста

5. Средняя заработная плата

6. Стабильность оплаты труда

7. Возможность дополнительного заработка

8. Зависимость оплаты от результатов труда

9. Вредность для здоровья

10. Вероятность травмирования на работе

11. Степень нервного напряжения

12. Физическая нагрузка

13. Умственная нагрузка

14. Нагрузка на глаза

15. Нагрузка на горло

16. Нагрузка на уши

17. Нагрузка на ноги

18. Нагрузка на руки

19. Нагрузка на пальцы

20. Стабильность работы

21. Комфортность условий труда

22. Степень загрязнённости работы

23. Стабильность условий труда

24. Возможность работы на дому

25. Мобильность работы

26. Экологичность труда

27. Интенсивность труда

28. Монотонность работы

29. Сложность работы

30. Уникальность труда

31. Требуемая точность исполнения

32. Автоматизация труда

33. Механизация труда

34. Необходимость использования машины

35. Материальность результатов труда

36. Частота командировок

37. Вероятность сверхурочных переработок

38. Вероятность личных расходов на нужды организации

39. Возможность воспользоваться результатами труда для себя

40. Близость контакта с людьми

41. Частота общения с людьми

42. Культура общения

43. Зависимость от начальства

44. Связь с природой

45. Связь с животными

46. Частота использования наличных денег

47. Численность команды сотрудников

48. Стабильность трудового коллектива

49. Степень коллективности труда

50. Величина личной ответственности за общее дело

51. Степень определённости результатов труда

52. Заинтересованность в результатах труда

53. Свобода выбора принимаемых решений

54. Возможность для творческих решений

55. Свобода в выборе рабочей одежды

56. Вероятность различных поощрений

57. Возможность получения льгот

58. Величина ущерба от возможной ошибки

59. Частота государственного контроля за деятельностью

60. Возможность для саморазвития

Приложение 3.  Тысяча действий

1. Быть, жить, существовать.

2. Думать, мыслить, размышлять.

3. Кататься, ездить, мчаться.

4. Руководить, командовать управлять.

5. Влиять, внушать, гипнотизировать.

6. Аккомпанировать, музицировать.

7. Мечтать, фантазировать.

8. Охранять, сторожить, караулить.

9. Выделять, отмечать.

10. Морозить, охлаждать, замораживать.

11. Спать, почивать, дремать.

12. Хватать, ловить, жонглировать.

13. Покупать, приобретать, торговаться.

14. Кричать, орать, визжать.

15. Играть, выигрывать, проигрывать.

16. Кидать, бросать, швырять.

17. Болтать, говорить, пустословить.

18. Хвастать, бахвалиться, зазнаваться.

19. Резать, пилить, строгать.

20. Купаться, плавать, нырять.

21. Варить, жарить, парить.

22. Охотиться, рыбачить, удить.

23. Торговать, сбывать, продавать.

24. Врать, лгать, обманывать.

25. Лечить, врачевать, исцелять.

26. Разбирать, демонтировать.

27. Заряжать, целиться, стрелять.

28. Рисовать, изображать, чертить,

29. Уменьшать, снижать, сокращать.

30. Мыть, стирать, полоскать.

31. Пахать, сеять, жать.

32. Лепить, ваять, формировать.

33. Брить, стричь, причёсывать.

34. Рубить, колоть, сечь.

35. Тестировать, экзаменовать.

36. Биться, драться, сражаться.

37. Вычислять, считать, подсчитывать.

38. Ломать, крушить, разбивать.

39. Вращать, крутить, вертеть.

40. Сеять, сажать, выращивать.

41. Чистить, убирать, подметать.

42. Сушить, коптить, вялить.

43. Крошить, мельчить, шинковать.

44. Ругать, бранить, журить.

45. Одевать, наряжать, примерять.

46. Цокать, щёлкать, пристукивать.

47. Смотреть, созерцать, наблюдать.

48. Убеждать, доказывать, объяснять.

49. Шлифовать, точить, полировать.

50. Вязать, плести, завязывать.

51. Моделировать, конструировать.

52. Лидировать, первенствовать.

53. Фасовать, упаковывать.

54. Показывать, предъявлять.

55. Касаться, трогать, щупать.

56. Стартовать, дебютировать.

57. Плескать, брызгать, распылять.

58. Мусорить, грязнить, засорять.

59. Тормозить, замедлять.

60. Вдыхать, нюхать, обонять.

61. Просить, уговаривать, умолять.

62. Рвать, распарывать, разрывать.

63. Регистрировать, учитывать.

64. Лежать, сидеть, стоять.

65. Легализовывать, узаконивать.

66. Печь, выпекать, запекать.

67. Давать, раздавать, отдавать.

68. Фиксировать, закреплять.

69. Целовать, лобызать, чмокать.

70. Кантовать, катить, волочить.

71. Прятать, скрывать, маскировать.

72. Вытаскивать, вынимать, извлекать.

73. Фильтровать, цедить, просеивать.

74. Давить, сжимать, выдавливать.

75. Измерять, взвешивать, мерить.

76. Смеяться, хохотать, ржать.

77. Малевать, марать, пачкать.

78. Пеленать, обматывать, бинтовать.

79. Втирать, растирать, натирать.

80. Повторять, дублировать.

81. Нагревать, сжигать, плавить.

82. Закупоривать, консервировать.

83. Строить, сооружать, возводить.

84. Скрипеть, шуршать, шелестеть.

85. Петь, подпевать, солировать.

86. Утилизировать, выбрасывать, удалять.

87. Совещаться, заседать, обсуждать.

88. Зубрить, заучивать, запоминать.

89. Мумифицировать, бальзамировать.

90. Визировать, подписывать.

91. Звать, призывать, кликать.

92. Маячить, мелькать, мерцать.

93. Стелить, заправлять, застилать.

94. Шутить, острить, остроумничать.

95. Изобретать, разрабатывать.

96. Переделывать, преобразовывать.

97. Светить, освещать, высвечивать.

98. Нагнетать, обострять, напрягать.

99. Решать, раскрывать, отгадывать.

100. Переставлять, перемещать.

101. Спасать, выручать.

102. Жаловаться, обвинять.

103. Писать, печатать.

104. Танцевать, плясать.

105. Женить, сватать, обручать.

106. Контролировать, проверять.

107. Пробовать, дегустировать.

108. Читать, перечитывать.

109. Выбирать, отбраковывать.

110. Гадать, ворожить, колдовать.

111. Выжигать, гравировать, вырезать.

112. Гнуть, изгибать, искривлять.

113. Включать, выключать, переключать.

114. Делать, действовать, совершать.

115. Награждать, вручать, дарить.

116. Шалить, баловаться, проказничать.

117. Косить, тяпать, выкорчёвывать.

118. Убыстрять, частить, торопить.

119. Смешивать, растворять, скрещивать.

120. Дезинфицировать, обеззараживать.

121. Отделывать, облицовывать.

122. Открывать, откупоривать.

123. Доить, сцеживать, сливать.

124. Заигрывать, флиртовать, приставать.

125. Выпускать, освобождать, отпускать.

126. Золотить, серебрить, оцинковывать.

127. Исследовать, изучать, постигать.

128. Игнорировать, пренебрегать, нарушать.

129. Запасать, резервировать, заготавливать.

130. Кипятить, выпаривать, испарять.

131. Свергать, смещать, изгонять.

132. Прощать, миловать, уступать.

133. Изготавливать, производить.

134. Сообщать, доносить, докладывать.

135. Клепать, гвоздить, шурупить.

136. Уничтожать, устранять, избавлять.

137. Разнимать, разводить, отдалять.

138. Сличать, сравнивать, сверять.

139. Издеваться, унижать, дразнить.

140. Уезжать, уходить, прощаться.

141. Владеть, иметь, обладать.

142. Гнать, выдворять, отгонять.

143. Отжимать, подтягивать, качать.

144. Угождать, потворствовать, ублажать.

145. Маршировать, шагать, гарцевать.

146. Осознавать, осмысливать, разуметь.

147. Высказывать, рассказывать.

148. Стандартизировать, нормировать.

149. Ворчать, бурчать, брюзжать.

150. Царствовать, править, повелевать.

151. Гулять, ходить, шагать.

152. Наслаждаться, лакомиться, смаковать.

153. Пугать, угрожать, стращать.

154. Обещать, сулить, обнадёживать.

155. Называть, обозначать, толковать.

156. Отсекать, обрезать, отрывать.

157. Скандалить, буянить, дебоширить.

158. Проветривать, вентилировать, освежать.

159. Транспортировать, перевозить.

160. Активировать, стимулировать.

161. Мылить, пенить, шампунить.

162. Отвечать, откликаться, реагировать.

163. Блистать, очаровывать, ослеплять

164. Комментировать, озвучивать.

165. Загадывать, отгадывать.

166. Фотографировать, снимать.

167. Изобличать, уличать, раскрывать.

168. Пасовать, передавать, отдавать.

169. Разрешать, позволять, допускать.

170. Кланяться, сгибаться, кивать.

171. Пить, хлебать, запивать.

172. Идти, следовать, продвигаться.

173. Обогащаться, богатеть, процветать.

174. Развиваться, самосовершенствоваться.

175. Философствовать, умничать, мудрить.

176. Разбрасывать, раскидывать, рассеивать.

177. Переливать, наливать, отливать.

178. Спрашивать, опрашивать, допрашивать.

179. Пропагандировать, популяризировать.

180. Утешать, успокаивать, ободрять.

181. Метить, маркировать, нумеровать.

182. Издавать, опубликовывать.

183. Знакомиться, гостить, общаться.

184. Ссориться, враждовать, конфликтовать.

185. Запрещать, отказывать, лишать.

186. Моргать, подмигивать, жмуриться.

187. Повышать, наращивать, поднимать.

188. Прогнозировать, предсказывать.

189. Наступать, наскакивать, атаковать.

190. Предохранять, защищать, блокировать.

191. Реформировать, обновлять.

192. Удивлять, ошеломлять, шокировать.

193. Путешествовать, странствовать, скитаться.

194. Улаживать, договариваться, мирить.

195. Финансировать, кредитовать, спонсировать.

196. Делить, распределять, раздавать.

197. Прекращать, расторгать, аннулировать.

198. Механизировать, автоматизировать.

199. Перемешивать, ворошить, тасовать.

200. Бурить, сверлить, долбить.

201. Чествовать, отмечать, праздновать.

202. Шпионить, подсматривать, подслушивать.

203. Гордиться, важничать, бахвалиться.

204. Пасти, прогуливать, сопровождать.

205. Кодировать, программировать.

206. Нейтрализовывать, обезвреживать.

207. Расследовать, раскрывать, искать.

208. Судить, осуждать, наказывать.

209. Хлопотать, хозяйничать, приготавливать.

210. Митинговать, протестовать, бастовать.

211. Воспитывать, нянчить, пестовать.

212. Гудеть, дудеть, барабанить.

213. Провоцировать, манипулировать.

214. Заделывать, замуровывать.

215. Помогать, ухаживать, поддерживать.

216. Коллекционировать, собирать.

217. Сортировать, перебирать.

218. Рыть, копать, рыхлить.

219. Носить, таскать, грузить.

220. Экспериментировать, испытывать.

221. Гладить, утюжить, отпаривать.

222. Бетонировать, асфальтировать.

223. Противодействовать, сопротивляться.

224. Развивать, расширять, укрупнять.

225. Работать, трудиться, созидать.

226. Тренироваться, репетировать.

227. Систематизировать, классифицировать.

228. Накручивать, наматывать.

229. Требовать, настаивать, добиваться.

230. Обезвоживать, сушить, осушать.

231. Расходовать, тратить, транжирить.

232. Уравновешивать, стабилизировать.

233. Солить, перчить, подслащивать.

234. Сосредоточить, концентрировать.

235. Бить, лупить, молотить.

236. Служить, обслуживать, исполнять.

237. Ковать, штамповать, чеканить.

238. Укрощать, усмирять, дрессировать.

239. Нанимать, вербовать, привлекать.

240. Спорить, возражать, перечить.

241. Сочинять, придумывать, творить.

242. Поворачивать, разворачивать, сворачивать.

243. Запутывать, дезориентировать, темнить.

244. Шить, штопать, вышивать.

245. Красить, раскрашивать, украшать.

246. Фокусировать, центрировать.

247. Оснащать, экипировать, комплектовать.

248. Характеризовать, оценивать.

249. Пленить, неволить, арестовывать.

250. Брать, забирать, получать.

251. Плакать, рыдать, хныкать.

252. Обходить, объезжать, огибать.

253. Поднимать, опускать, погружать.

254. Поручать, делегировать, уполномочивать.

255. Экономить, сокращать, беречь.

256. Совершенствовать, эволюционировать.

257. Устанавливать, монтировать, собирать.

258. Массировать, чесать, щипать.

259. Зажигать, воспламенять, жечь.

260. Вмешиваться, встревать.

261. Генерировать, аккумулировать, накапливать.

262. Белить, грунтовать, лакировать.

263. Притеснять, урезать, ущемлять.

264. Размножать, копировать.

265. Имитировать, пародировать, изображать.

266. Организовывать, координировать.

267. Тушить, гасить, заливать.

268. Воодушевлять, вдохновлять.

269. Внедрять, распространять, раздавать.

270. Медитировать, расслабляться.

271. Бегать, прыгать, скакать.

272. Заимствовать, одалживать.

273. Уклоняться, маневрировать, вилять.

274. Кушать, есть, трапезничать.

275. Завершать, оканчивать, прекращать.

276. Ремонтировать, чинить, восстанавливать.

277. Откручивать, закручивать, винтить.

278. Летать, парить, порхать.

279. Хвалить, славить, льстить.

280. Сшивать, скреплять, брошюровать.

281. Облегчать, упрощать.

282. Трясти, вибрировать, раскачивать.

283. Платить, рассчитываться, расплачиваться.

284. Консультировать, советовать.

285. Соревноваться, состязаться, конкурировать.

286. Остерегаться, предохраняться, страховаться.

287. Тренироваться, упражняться.

288. Расставлять, размещать, сервировать.

289. Добавлять, пополнять, дополнять.

290. Подсказывать, суфлировать, напоминать.

291. Настраивать, отлаживать.

292. Обобщать, объединять.

293. Встречать, провожать, отправлять.

294. Шифровать, дешифровать, засекречивать.

295. Звенеть, звонить, трезвонить.

296. Использовать, применять, употреблять.

297. Клеить, оклеивать.

298. Планировать, намечать, затевать.

299. Ползать, лазить, карабкаться.

300. Добывать, разведывать, обогащать.

301. Предлагать, рекомендовать, ручаться.

302. Договариваться, согласовывать.

303. Учреждать, начинать, открывать.

304. Травить, изводить, отравлять.

305. Осваивать, обустраивать, устраивать.

306. Заполнять, наполнять, фаршировать.

307. Шатать, заваливать, опрокидывать.

308. Формулировать, теоретизировать.

309. Герметизировать, гидроизолировать.

310. Утеплять, покрывать, окучивать.

311. Адресовать, ориентировать, указывать.

312. Вычислять, умножать, делить.

313. Омолаживать, молодить.

314. Искажать, фальсифицировать.

315. Вскрывать, потрошить.

316. Подгонять, подбирать.

317. Толкать, мутузить, пинать.

318. Поправлять, одёргивать.

319. Заявлять, объявлять, оглашать.

320. Гарантировать, обеспечивать, обещать.

321. Хватать, держать, хапать.

322. Злить, бесить, расстраивать.

323. Преследовать, догонять, загонять.

324. Стелить, мостить, укладывать.

325. Отстранять, отделять, вычленять.

326. Отчитываться, оправдываться.

327. Селить, расселять, размещать.

328. Фехтовать, протыкать.

329. Ароматизировать, душиться.

330. Реабилитировать, возвращать.

331. Смущать, волновать, беспокоить.

332. Городить, отгораживать.

333. Зарабатывать, подрабатывать.

334. Пеленговать, засекать, улавливать.

335. Отступать, дезертировать, отходить.

336. Жевать, грызть, кусать.

337. Избегать, уклоняться, отлынивать.

338. Дрожать, трепетать, колыхать.

339. Трамбовать, уплотнять, утаптывать.

340. Побеждать, одолевать, покорять.

341. Обременять, обязывать, нагружать.

342. Телепатировать, телепортировать.

343. Хлопать, аплодировать, рукоплескать.

344. Нюхать, принюхиваться, обнюхивать.

345. Конфисковывать, отбирать, изымать.

346. Питать, кормить, вскармливать.

347. Слушать, внимать, выслушивать.

348. Отдыхать, лениться, лодырничать.

349. Шуметь, громыхать, бабахать.

350. Дуть, надувать, накачивать.

351. Стряпать, готовить, кухарить.

352. Возвеличивать, короновать.

353. Предупреждать, предостерегать.

354. Хитрить, лукавить, блефовать.

355. Кривляться, гримасничать.

356. Оговаривать, клеветать, порочить.

357. Хамить, грубить, дерзить.

358. Укачивать, убаюкивать, усыплять.

359. Шлёпать, пороть, хлестать.

360. Холить, лелеять, ублажать.

361. Голодать, поститься, недоедать.

362. Обеспечивать, содержать.

363. Цеплять, пристёгивать, присоединять.

364. Пудрить, присыпать, напылять.

365. Способствовать, содействовать.
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