СТИХИ – АФФИРМАЦИИ  (НАСТРОИ)

ЗДОРОВЬЕ

Я СТРОЕН, КРЕПОК И ЗДОРОВ,

МОЙ ОРГАНИЗМ К ТРУДУ ГОТОВ!

МОИ ВСЕ КЛЕТКИ ГАРМОНИЧНЫ,

ДВИЖЕНИЯ БЫСТРЫ, ЭНЕРГИЧНЫ!

СУСТАВЫ ДВИЖУТСЯ ЛЕГКО,

ДЫХАНИЕ ЛЁГКИХ ГЛУБОКО!

СВОБОДНО КРОВЬ МОЯ ТЕЧЁТ,

И В СЕРДЦЕ МОЛОДОСТЬ ПОЁТ!

РАЗУМ

МОЙ РАЗУМ СКРОЕН ИДЕАЛЬНО!

ОН МЫСЛИТ ЧЁТКО, ГЕНИАЛЬНО!

ХРАНИТ УМ ЗНАНИЯ СИСТЕМНО,

ИХ ПОПОЛНЯЯ ЕЖЕДНЕВНО!

ЛЮБУЮ ЗАДАЧУ УМ МОЖЕТ РЕШИТЬ,

НЕМАЛО ОТКРЫТИЙ СПОСОБЕН ОТКРЫТЬ!

ВСЁ, ЧТО КАЖДЫЙ ДЕНЬ НЕСЁТ,

МОЙ РАЗУМ БЫСТРО ПОЗНАЁТ!

ПРОЩЕНИЕ

Я НИКОГО НЕ ОСУЖДАЮ,

ВСЁ ПОНИМАЮ, ВСЕХ ПРОЩАЮ!

В ДУШЕ ОБИД НЕ ОСТАВЛЯЮ,

Я БЫТЬ СПОКОЙНЫМ ВЫБИРАЮ!

Я, ЧТО СВЕРШИЛОСЬ, ПРИНИМАЮ,

ХОТЯ ПОРОЙ ПРИЧИН НЕ ЗНАЮ.

НО ТО, ЧТО Я СЕЙЧАС ПРОЩАЮ,

УРОКОМ ЖИЗНИ Я СЧИТАЮ!

НАСТРОЕНИЕ

Я СОБОЙ И ВСЕМ ДОВОЛЕН!

Я РАССЛАБЛЕН И СПОКОЕН!

И Я СЧАСТЛИВ, ЧТО МОЁ

СЕРДЦЕ РАДОСТЬЮ ПОЛНО!

УЛЫБКОЙ НА ЛИЦЕ МОЁМ

Я ОСВЕЩАЮ ВСЁ КРУГОМ!

Я ПРИЗЫВАЮ СЕБЯ ЛИЧНО

БЫТЬ В НАСТРОЕНИИ ОТЛИЧНОМ!

УСПЕХ

Я СЕКРЕТ УСПЕХА ЗНАЮ,

ЦЕЛИ В ЖИЗНИ ДОСТИГАЮ!

ВСЁ, ЧТО СИЛЬНО ПОЖЕЛАЮ,

Я В РЕАЛЬНОСТЬ ПРЕВРАЩАЮ!

ОПТИМИЗМ ДАЁТ МНЕ ВЕРА,

НЕТ ВОЗМОЖНОСТЯМ ПРЕДЕЛА!

ВСЕ ПОСИЛЬНЫ МНЕ ЗАДАЧИ!

Я ДАВНО ДРУЖУ С УДАЧЕЙ!

РАБОТА

Я РАБОТОЮ ДОВОЛЕН,

Я В СВОИХ РЕШЕНИЯХ ВОЛЕН!

СВОИМ ДЕЛОМ Я ГОРЖУСЬ,

С ВДОХНОВЕНИЕМ ТРУЖУСЬ!

УСТРЕМЛЁН Я К МАСТЕРСТВУ,

РАЗВИВАЮСЬ И РОСТУ!

И Я ЧАСТО ЗАМЕЧАЮ,

БЕЗ РАБОТЫ Я СКУЧАЮ!

БОГАТСТВО

КЛЮЧ К БОГАТСТВУ Я ИМЕЮ,

С КАЖДЫМ ЧАСОМ БОГАТЕЮ!

Я ДОСТИГ ВСЕХ БЛАГ ВЕРШИН

СОСТОЯНИЕМ СВОИМ!

В БАНКАХ ДЕНЬГИ ЕСТЬ  РАЗЛИЧНЫХ,

В КОШЕЛЬКЕ ПОЛНО НАЛИЧНЫХ!

РЕЙТИНГ МОЙ ВСЕГДА ВЫСОКИЙ

НА ФИНАНСОВОМ ПОТОКЕ!
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