ПИРАМИДА  ЛИЧНЫХ  ПРИОРИТЕТОВ

Личные предпочтения в жизненных ценностях влияют на поступки людей. Чтобы человеку было легче разобраться в причинах своих решений, ему потребуется составить рейтинг важных для него понятий. Для наглядности из выбранных понятий следует построить пирамиду, в которой самое главное находится на вершине, а ближе к основанию значимость слов постепенно снижается. Каждый ряд пирамиды отражает особое качество жизни:

А — масштаб интересов;

Б — жизненная позиция;

В — вид деятельности;

Г — окружение человека;

Д — круг общения;

Е — цели обладания.
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Для каждого «блока» пирамиды (от 1 до 21) надо взять только одно из предлагаемых понятий, а затем записать его в соответствующее номеру место. Когда все «блоки» будут заполнены, строительство пирамиды приоритетов считается завершённым.

СПИСОК  ПОНЯТИЙ

1 — человек / общество / мир  (А);

2 — развитие / стабильность  (Б);

3 — отдавать / получать  (Б);

4 — работа / развлечения  (В);

5 — отдых / увлечения  (В);

6 — теория / практика  (В);

7 — одиночество / многолюдность  (Г);

8 — дом / квартира / улица  (Г);

9 — город / посёлок  (Г);

10 — комфорт / природа  (Г);

11 — родственники / сверстники / единомышленники (Д);

12 — телевизор / интернет / социальные сети  (Д);

13 — животные / растения  (Д);

14 — книги / техника  (Д);

15 — люди / зеркало  (Д);

16 — богатство / власть  (Е);

17 — деньги / статус  (Е);

18 — знания / опыт  (Е);

19 — бизнес / свобода  (Е);

20 — недвижимость / ценные бумаги  (Е);

21 — транспорт / вещи / предметы  (Е).

Не исключено, что происходящие с возрастом человека перемены преобразуют его личную пирамиду в несколько иной вид.
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